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Przed przystapieniem do uzytkowania wyrobu, nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig niniejszej

instrukgji. Wyrdb nalezy uzytkowac zgodnie z zaleceniami podanymi w instrukcji. Wprzypadku
1 watpliwosci lub uzyskania dodatkowych informacji nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub
fizjoterapeuta.
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Instrukcja uzytkowania

Poduszka relaksacyjna

Przewidziane zastosowanie wyrobu:

Z uwagi na swoja budowe (ksztatt i wypetnienie) poduszka znalazta zastosowanie we wtasciwym pozycjonowaniu
kobiet bedgcych w cigzy. Wyréb zalecany jest do stosowania pod gtowe i w odcinku szyjnym kregostupa,takze
podczas spania lub lezenia w pozycji na plecach oraz na boku. Poduszka jest zalecana przez ginekologéw-
potoznikéw oraz potozne.

U kobiet ciezarnych wyréb mozna stosowac¢ w nastepujacych schorzeniachiy:
* Bole karku.

Bdl okolicy ledzwiowo-krzyzowej.

Bl kregostupa piersiowego.

Choroby korzeni nerwdw rdzeniowych (Zespoty korzonkowe).

Obrzeki cigzowe konczyn dolnych.

Obrzeki konczyn dolnych inne, nieokreslone.

Niewydolnos¢ zylna konczyn dolnych (przewlekta) (obwodowa).

Dzieki dodatkowym sznurowadtom, za pomocg poduszki mozna rowniez bezpiecznie i prawidtowo utozy¢
mate dziecko. Dlatego tez wyréb mozna zastosowac w przypadku,:
e Trudnosci w karmieniu i nieprawidtowym karmieniu.

Y Wedtug Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych, ICD-10; odpowiednio: M54.2, M54.5, M54.6,
M54.1, 012.0, R60.9, 187.2.

2 Wedtug Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych, ICD-10; odpowiednio: R63.3.

Opis wyrobu:

Poduszka relaksacyjna (Model: FP1) to poduszka wykonana z trzech warstw:

1. Niezaleznego pokrowca wykonanego z dzianiny bawetnianej (100% bawetna).
2. Wsadu wykonanego z tkaniny poliestrowe] (100% poliester).

3. Silikonowanego wiékna kulkowego (100% poliester).
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Witasciwosci pokrowca:

Poduszka relaksacyjna (Model: FP1) zostata wyposazona w pokrowiec z dzianiny bawetnianej (100%
bawetna), ktdéry mozna bardzo tatwo zdjac i zatozy¢. Wyrdb przystosowany jest do prania w pralce

w temperaturze 40°C, wirowania i suszenia w suszarkach bebnowych.

Sposdb uzytkowania:

Wyréb nalezy stosowac zgodnie z przewidzianym zastosowaniem oraz ze wskazdéwkami i zaleceniami
podanymi w niniejszej instrukgji.

Wyréb jest nieinwazyjnym wyrobem medycznym, przeznaczonym do wielokrotnego uzytkowania przez
jednego uzytkownika.

Poduszke mozna stosowa¢ pod gtowe i w odcinku szyjnym kregostupa, a takze jako wsparcie plecow
oraz jako podparcie brzucha (jeden koniec utozy¢ pod gtowe, dtuzszg czesc¢ poduszki wtozyc pod brzuch,
natomiast drugi koniec umiesci¢ miedzy kolanami), podczas snu i wypoczynku.

Wyrdb przeznaczony jest do nieprzerwanego stosowania nie dtuzej niz 12 godzin. W przypadku koniecznosci
diuzszego uzytkowania nalezy przewietrzy¢ wyréb.

Przed pierwszym zastosowaniem wyrobu nalezy przeprowadzi¢ procedure prania wyrobu zgodnie
z parametrami procesu konserwacji podanymi na wszywce.

Nie mozna uzywac wyrobu zawilgoconego i/lub przemoczonego. W przypadku zamoczenia lub zabrudzenia
pokrowca nalezy niezwtocznie przeprowadzi¢ standardowa procedure prania.

Nie dopuszcza¢ do deformacji wyrobu poprzez jego zginanie, tamanie, rolowanie lub jakiekolwiek inne
dziatanie, ktére moze doprowadzi¢ do zmiany ksztattu wyrobu. Nalezy codziennie strzepnac¢ poduszke,
aby zapobiec zbrylaniu sie jej wypetnienia.

Nie mozna przenosi¢ poduszki wraz z uzytkownikiem.

W przypadku uszkodzenia, deformacji wyrobu lub stwierdzenia niemozliwych do usuniecia zabrudzen,
nalezy wymieni¢ wyréb lub jego zabrudzony komponent na nowy.

Poduszka przeznaczona jest do stosowania przez jedng osobe w warunkach domowych. Z powoddw
zdrowotnych i epidemiologicznych poduszka nie moze by¢ ponownie lub jednoczesnie uzywana przez
inne osoby. W razie zaistnienia koniecznosci uzycia przez inne osoby, przed ponownym uzyciem nalezy
obowigzkowo wyréb poddaé procesowi prania.

W przypadku wystapienia jakichkolwiek dziatan niepozadanych zwigzanych z uzytkowaniem wyrobu nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Wszystkie materiaty opakowaniowe (np. folia, pudetka, plakaty, plastikowe koncédwki) powinny by¢ przed
uzyciem usuniete, aby nie pozostawaty w zasiegu dzieci, gdyz mogtyby stac sie niebezpieczng zabawka.

Przeciwwskazania do stosowania:

Nie stosowac wyrobu w przypadku wystgpienia podraznien, zmian skérnych lub innych objawdw alergicznych,
a takze u osdb majgcych uszkodzong skére, otwarte, niezabezpieczone opatrunkiem rany lub owrzodzenia.

Nie mozna uzytkowac wyrobu u oséb, u ktérych wystepuje uczulenie na jakikolwiek sktadnik wyrobu.
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Przechowywanie i konserwacja:

Wyrdb nalezy transportowac w oryginalnym opakowaniu, zabezpieczajgcym przed zabrudzeniem, uszkodzeniem
mechanicznym i zamoczeniem.

Wyroéb przechowywad i uzytkowaé w suchym, pozbawionym wilgoci i nadmiernego kurzu pomieszczeniu,
z daleka od dziatania promieni stonecznych oraz zrédet ciepta (kaloryferéw, grzejnikéw, piecykéw cieplnych).

Przed pierwszym zastosowaniem wyrobu nalezy przeprowadzi¢ procedure prania zgodnie z parametrami
procesu konserwacji podanymi na wszywce. Kazdorazowo po przeprowadzonym procesie prania nalezy
mocno strzepngc¢ poduszke. Zalecane jest stosowanie tzw. kulek piorgcych, aby zapobiec zbrylaniu sie
wypetnienia poduszki.

Pokrowiec nalezy poddawac okresowej procedurze prania. Zalecane jest co najmniej jedno pranie co
6 tygodni, przy zatozeniu, ze bedzie stosowany zgodnie z zaleceniami podanymi w instrukgji.

Wyréb przystosowany jest do prania w pralce w temperaturze 40°C i wirowania w max. 1000 obr./min.

Pod wptywem prowadzonych procedur prania, jak rowniez zbyt dtugiego okresu uzywania dopuszczalne
jest zbrylanie sie wypetnienia wyrobu, a takze zmechacenie lub zmiana barwy pokrowca (zzétkniecie).

Opakowanie jednostkowe zapewnia szczelne i prézniowe zapakowanie wyrobu. Dlatego przed pierwszym
uzytkowaniem nalezy wypra¢ oraz wywietrzy¢ wyréb i odczekaé, co najmniej 24 godziny przed jego
pierwszym uzyciem. Umozliwi to pozbycie sie naturalnych zapachdéw poszczegdinych komponentéw wyrobu.

Dostepne rozmiary:
Obwod: od 10 do 80 cm.
Dtugos¢: od 30 do 220 cm.
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